
           

 
                    

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    Avventurarsi per boschi e vallate con le ciaspole significa vivere    
    da vicino l’ambiente,  avere  il tempo di  accorgersi  dell’orma di     

    un animale o del canto di un uccello, di riscoprire testimonianze  
    storiche o riassaporare prelibatezze gastronomiche  tradizionali  

    …senza avere fretta di consumare cose e sensazioni 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 



SSAABBAATTOO    2200    GGEENNNNAAIIOO    22001188    --    PPIIEEVVEEPPEELLAAGGOO 
 
 

                                                                                                                                                      

Notizie dagli abissi: ce le portano le rocce d'Appennino dopo il lungo viaggio che dal fondale di 
antichi oceani le ha portate sulle cime dei monti.  La nostra guida sarà affiancata da un esperto 
geologo che aiuterà i partecipanti a capirle ed analizzarle.   
Difficoltà:  Escursionistica 
Ritrovo:  Pievepelago, Via della Chiesa, ore 9.00 
Quota di partecipazione: euro 12. Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + 
bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione. 
Info e iscrizioni: Davide 371.1842531 info@laviadeimonti.com 

 

SSAABBAATTOO  2277  --  DDOOMMEENNIICCAA    2288    GGEENNNNAAIIOO    22001188    --    FFAANNAANNOO  
           
 
 
 
 
 

Ciaspole ai piedi per scoprire i sentieri ai piedi del passo di Croce Arcana e i boschi di Ospitale in 
un magico scenario notturno il sabato e in un’appagante escursione giornaliera la domenica. 
Possibilità di fare solo la serata del sabato o solo la domenica.            

Difficoltà Facile il sabato sera, Media la domenica.     

Ritrovo:  Capanna Tassone, Fanano ore 17.00 sabato, ore 9.30 domenica.             

Quota di partecipazione: euro 5 per le ciaspolate del sabato sera e della domenica (euro 10 per 
chi partecipa a tutto il weekend). Cena del sabato tutto incluso 25 euro, merendone della domenica 
15 euro. Cena del sabato, pernottamento, colazione e merendone della domenica (pacchetto 
rifugio completo) 65 euro. Prenotazione obbligatoria per tutti i servizi del rifugio, prenotazione per il 
pernottamento entro il 15 gennaio.  Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + 
bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione.        
Info e iscrizioni:  Elisa 339.3480730 info@fattoriacentofiori.it 

 

SSAABBAATTOO    33    FFEEBBBBRRAAIIOO    22001188    --    PPIIEEVVEEPPEELLAAGGOO  
  
                                                                                                                                                                                                                             
Ciaspolata serale alla scoperta degli scenari suggestivi offerti dalle faggete di crinale.  
Difficoltà:  Escursionistica 
Ritrovo:  Pievepelago, Via della Chiesa, ore 17.00 
Quota di partecipazione: euro 10. Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + 
bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione. 
Info e iscrizioni: Davide 371.1842531 info@laviadeimonti.com 

 

SSAABBAATTOO    1100    FFEEBBBBRRAAIIOO    22001188    --    FFIIUUMMAALLBBOO 
 
          
Ciaspolata alla scoperta delle tracce lasciate dagli antichi abitanti del territorio del Parco del 
Frignano. 
Difficoltà:  Escursionistica 
Ritrovo:  Fiumalbo, Ufficio Informazioni Turistiche, V. Cap. Coppi, ore 9.00 
Quota di partecipazione: euro 10. Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + 
bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione. 
Info e iscrizioni:  Davide 371.1842531 info@laviadeimonti.com 

 
 
 
 

NOTIZIE DAGLI ABISSI                                                                          Diurna 

WEEK END IN CIASPOLE A CAPANNO TASSONE                      Serale + diurna 

NOTTE IN FAGGETA                                                                              Serale 

ANTICHE GENTI E ANTICHI MESTIERI                                            Diurna 



SSAABBAATTOO    1100    FFEEBBBBRRAAIIOO    22001188    --    FFRRAASSSSIINNOORROO  ((PPIIAANNDDEELLAAGGOOTTTTII))         
 
          
 

Escursione al tramonto fino a raggiungere la Conca del Monte Giovarello, luogo incantato e 
selvaggio dove spesso si possono fare incontri ravvicinati con gli animali del bosco! Aperitivo con 
caldarroste, prodotti locali e buon vino. 
Difficoltà Medio-Facile 
Ritrovo: Centro Fondo Boscoreale, San Geminiano, ore 16,00, consegna materiale e partenza 
prevista per le ore 17.00.  
Quota di partecipazione: 25,00 euro, comprensivi di degustazione di prodotti locali. 
Info e iscrizioni: 340.9627530 info@scuolasciboscoreale.com 

  

SSAABBAATTOO    2244    FFEEBBBBRRAAIIOO    22001188  --    PPIIEEVVEEPPEELLAAGGOO  
 
          
 

Ciaspolata sulle prime ombre della sera risalendo i sentieri che attraversano i boschi tra il Lago 
Santo ed il Lago Baccio fino ai pianori oltre la vegetazione per salutare la luna e intuire il profilo del 
crinale nella notte.             

Difficoltà Medio-Facile                 

Ritrovo:  Parcheggio Lago Santo, ore 17.00                 

Quota di partecipazione: euro 5 solo ciaspolata, cena tutto incluso in rifugio 25 euro.   Disponibile 
servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione.  
Info e iscrizioni: Elisa 339.3480730 info@fattoriacentofiori.it 

 

DDOOMMEENNIICCAA    2255    FFEEBBBBRRAAIIOO    22001188    --    FFRRAASSSSIINNOORROO  ((PPIIAANNDDEELLAAGGOOTTTTII))          
  
  

Escursione lungo sentieri e mulattiere della vallata di Piandelagotti alla scoperta dei casolari e 
delle borgate più nascoste, colazione lungo il percorso e pranzo in Rifugio. 
Difficoltà Medio-Facile 
Ritrovo: Centro Fondo Boscoreale, San Geminiano, ore 9:00, consegna materiale e partenza 
prevista per le ore 10.00.  
Quota di partecipazione: 35,00 euro, comprensivi di colazione e pranzo presso ristorante locale. 
Info e iscrizioni: 340.9627530 info@scuolasciboscoreale.com 

 

SSAABBAATTOO    1100      MMAARRZZOO    22001188    --    PPIIEEVVEEPPEELLAAGGOO  
 
  
Ciaspolata lungo la storica Via Vandelli, alla scoperta delle antiche strade di valico dell’appennino 
modenese.  
Difficoltà Escursionistica 
Ritrovo:  Pievepelago, Via della Chiesa, ore 9.00 
Quota di partecipazione: euro 10. Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + 
bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione. 
Info e iscrizioni: Davide 371.1842531 info@laviadeimonti.com 

 

 
 
 
 
 

CALDARROSTE E BUON VINO                                                               Serale 

TRAMONTO E QUARTO DI LUNA AL LAGO SANTO                   Serale 

COME ANTICHI  VIANDANTI                                    Diurna 

SU E GIÙ PER I CASOLARI                                                                       Diurna 



DDOOMMEENNIICCAA    1188  MMAARRZZOO    22001188    --    PPIIEEVVEEPPEELLAAGGOO  ((SS..AANNNNAAPPEELLAAGGOO)) 
 
 
Ciaspolata olistica con esperto in eco-psicologia e discipline olistiche, alla scoperta del passo che 
integra tra i boschi innevati.              
Difficoltà Medio-Facile                    
Ritrovo: ore 9.45, Sant’Anna Pelago, Pievepelago, Piazza Gimorri (fronte Chiesa Parrocchiale) 
Quota di partecipazione: euro 10.  Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + 
bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione. 
Info e iscrizioni: Cristina 340.8628932   info@fattoriacentofiori.it 

 

SSAABBAATTOO    2244  MMAARRZZOO  22001188    --    SSEESSTTOOLLAA  
  
 

 
 

Ciaspolata pomeridiana tra leggende e miti del nostro appennino attraversando gli splendidi boschi 
compresi tra il lago della Ninfa e il passo Serre cercando le timide tracce degli animali sulla neve. 
Rientro serale incontro alla luna piena.          

Difficoltà Facile, adatta anche a famiglie con bambini.               

Ritrovo:  ore 15.00, Strada del lago della Ninfa, bivio rifugio del Firenze Ninfa.            

Quota di partecipazione: euro 5 per la ciaspolata, merendone in agriturismo (piatti caldi e freddi, 
dolci, salati e bevande) 10 euro.  Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + bastoni) a 
richiesta al momento dell’iscrizione.          
Info e iscrizioni:  Elisa 339.3480730 info@fattoriacentofiori.it 

 

SSAABBAATTOO    3311  MMAARRZZOO    22001188  --    FFIIUUMMAALLBBOO           
 

 
 

Ciaspolata ai piedi del Cimone, da Doccia alla suggestiva conca del Piano, dove in pieno inverno 
le trote depongono le uova nelle acque fredde dei torrenti che l’attraversano. 
Difficoltà Escursionistica 
Ritrovo: Fiumalbo, Ufficio informazioni turistiche, Via Cap. Coppi, ore 9.00 
Quota di partecipazione: euro 10. Disponibile servizio di noleggio attrezzatura (ciaspole + 
bastoni) a richiesta al momento dell’iscrizione. 
Info e iscrizioni: Davide 371.1842531 info@laviadeimonti.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1) Per partecipare è necessario prenotare ai riferimenti indicati nelle singole iniziative; è 
consigliabile prenotare con anticipo poiché è previsto un numero min./max. di partecipanti. 

2) I partecipanti sono tenuti a rispettare gli orari ed i programmi stabiliti, adeguandosi ad 
eventuali variazioni apportate dalle guide, possedere abbigliamento ed attrezzatura 
adeguati, seguire la guida ed il percorso stabilito senza allontanarsi dal gruppo.  

3) Le attività proposte nel programma sono svolte da operatori professionali abilitati, coperti 
da apposita polizza assicurativa R.C.T., l’Ente Parchi Emilia Centrale è sollevato da ogni 
responsabilità in merito allo svolgimento dell’iniziativa. 

4) La partecipazione alle iniziative comporta l’accettazione delle suddette condizioni. 

LA CIASPOLISTICA NEI BOSCHI DI S.ANNA                                       Diurna 

LE TROTE DEL PIANO                                                                                 Diurna 

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE ALLE INIZIATIVE 

Sono disponibili pacchetti turistici comprensivi di 
ciaspolata/e, pernottamento e pasti in hotel/rifugio. 
Informazioni e prenotazioni al riguardo presso:                                        
Valli del Cimone, 0536.325586 – info@vallidelcimone.it 

NEI BOSCHI DELLA NINFA DEL LAGO                                             Diurna 


